Gobernacién del Cauca

Secretaria de
Educaciény Cultura

, ANEXO TECNICO 2 )
CONFORMACION DEL COMPLEMENTO PREPARADO EN SITIO JORNADA MANANA, JORNADA
TARDE, COMPLEMENTO TIPO ALMUERZO PARA JORNADA UNICA

CARACTERISTICAS DE CALIDAD DE ALIMENTOS E INSUMOS.

La materia prima correspondiente a los alimentos que se suministren para la entrega de las clases, tipos y
modalidades de atencion del programa, deben cumplir con las condiciones de calidad e inocuidad para
lograr el aporte de energia y nutrientes, y prevenir las enfermedades trasmitidas por estos; condiciones
que se deben garantizar durante todas las etapas del proceso hasta su consumo final, para lo cual se
tendra como referente la Resolucion 18858 de 2018 y las normas sanitarias vigentes en el marco de la
autonomia y territorialidad; lo mismo ocurre con los productos de limpieza y desinfeccion, los que deben
cumplir con las normas del INVIMA y la Comunidad Andina de Naciones, acorde con los medios disponibles
y las particularidades culturales de cada pueblo indigena en el marco de los dispuesto en el literal b del
articulo 2°, literal a) del articulo 5° y el numeral 1 del articulo 7° de la Ley 21 de 1991.

ALIMENTACION SALUDABLE Y SOSTENIBLE-CICLOS DE MENUS.

El OPERADOR debe hacer entrega a cada comedor escolar del documento fisico de ciclos de menus de
minimo de veinte (20) dias por cada tipo y modalidad de atencién del programa que se brinde en el
respectivo comedor escolar, el que es elaborado por la profesional de nutricion y dietética de la entidad, y
concertado dentro de los espacios con las autoridades indigenas, en los formatos establecidos por la
entidad, para ser implementado en cada comedor escolar, el que contiene:

Planeacién de ciclos de menus

Lista de intercambios

Guia de preparacion

Calendario de funcionamiento de ciclos de menus

PARAGRAFO PRIMERO: Garantizar durante todas las etapas del proceso la publicacion de manera
visible en cada comedor escolar los ciclos de menus elaborados por la entidad.

PARAGRAFO SEGUNDO Hacer uso de la lista de intercambio y realizar cambios de menus solo en los
casos contemplados en la Resolucion 335 del 23 de diciembre de 2021. El operador debe solicitar por
escrito minimo con cinco (5) dias de anticipacion la autorizacion del intercambio a la supervision del
contrato.

PARAGRAFO TERCERO: Para la implementacion de los ciclos de menus, el operador debe hacer uso
del formato del calendario de funcionamiento de ciclos de menus, elaborado por la entidad para el
respectivo calendario escolar.
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3. PLANEACION DE CICLOS DE MENUS DEL COMPLEMENTO ALIMENTARIO JORNADA MANANA,
JORNADA TARDE PREPARADA EN SITIO.
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PLANEACION CICLO DE MENUS PARA PUEBLOS INDIGENAS - PAIP 2024
COMPLEMENTO ALIMENTARIO JORNADA MANANA - TARDE / RACION PREPARADA EN SITIO
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OPERADOR: TODOS LOS OPERADORES
DEPARTAMENTO ETC CAUCA MUNICPIO
SIN PERTENENCIA . AFROCOLOMBIANO /
RAIZAL ETNICA ROM INDIGENA PALENQUEROS
GRUPO ETNICO X
COMUNIDAD / PUEBLO INDIGENA
SEMANA No. 1
COMPONENTES MENU No. 1 MENU No. 2 MENU No. 3 MENU No. 4 MENU No. 5
AGUA DE JUGO DE JUGO DE JUGO DE
LACTEOS PANELA CON MANGO EN LECHE | GUAYABA EN LECHE| CHOCOLATE CON I 1o ATE EN LECHE
LECHE
LECHE
ESPAGUETI
- CARNE SUDADA LENTEJAS SOPA DE MAIZ CON FRIJOL ROJO
ALLERTO PROTEED ENCEBOLLADA GUISADAS VERDURAS GU'aGESOCON GUISADO
CEREAL ACOMPANANTE | ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO MAIZ EN SOPA ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO
FRUTA EN JUGO EN JUGO EN JUGO
SEMANA No. 2
COMPONENTES MENU No. 6 MENU No. 7 MENU No. 8 MENU No. 9 MENU No. 10
JUGO DE AGUA DE JUGO DE
LACTEOS JUGO LD'EEC“ﬂ'%RA EN GUAYABA EN AVE(,:\S_\LQSQ EEECHE PANELA CON TOMATE DE
LECHE LECHE ARBOL EN LECHE
SUDADO DE
. ARVEJAS SOPA DE ARROZ FRIJOL ROJO
ALIMENTO PROTEICO GUISADAS PE(;I—(l)ULEg DE HUEVOS PERICOS CON VERDURAS GUISADO
CEREAL ACOMPANANTE | ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ CON FIDEOS EN SOPA ARROZ BLANCO
FRUTA EN JUGO EN JUGO EN JUGO
SEMANA No. 3
COMPONENTES MENU No. 11 MENU No. 12 MENU No. 13 MENU No. 14 MENU No. 15
LACTEOS SORBETE DE JUGO DE COLADA DE CHOCOLATE CON [JUGO DE FRESA CON
GUAYABA MANGO EN LECHE | AVENA CON LECHE LECHE LECHE
GUISADO DE ] LENTEJAS
ALIMENTO PROTEICO RES CON FR(';L?IE AFI;%JO SOPCE%ED'\SQESCON R:\';JUEEVLC%%S GUISADA CON
VERDURAS VERDURAS
CEREAL ACOMPANANTE | ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO #EN SOPA ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO
FRUTA EN JUGO EN JUGO EN JUGO
SEMANA No. 4
COMPONENTES MENU No. 16 MENU No. 17 MENU No. 18 MENU No. 19 MENU No. 20
JUGO DE AGUA DE JUGO DE
LACTEOS Soi\B/ELi DE | JUGO EEEC'\ﬂ"ERA EN TOMATE DE PANELA CON | GUAYABA EN LECHE
ARBOL EN LECHE LECHE
. FRIJOL ROJO POLLO GUISADA SANCOCHO DE LENTEJAS
ALIMENTO PROTEICO HUEVOS PERICOS GUISADO CON PAPA GUINEG GUISADAS
CEREAL ACOMPANANTE | ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO
FRUTA EN JUGO EN JUGO EN JUGO

NOMBRE NUTRICIONISTA -

DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

KAREN ZULEYMA PEREA ANCHICO

FIRMA

MATRICULA
PROFESIONAL

MNDO06923
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4. PLANEACION DE CICLOS DE MENUS DEL COMPLEMENTO ALIMENTARIO JORNADA MANANA,
JORNADA TARDE PREPARADA EN SITIO. COSTA PACIFICA

e A . . FR-SED-PAE-024
) Educacion Piovenider PAE . @S as VERSION 1
i e—— — e 07/12/2022
PLANEACION CICLO DE MENUS PARA PUEBLOS INDIGENAS - PAIP 2024
COMPLEMENTO ALIMENTARIO JORNADA MANANA - TARDE / RACION PREPARADA EN SITIO
OPERADOR: TODOS LOS OPERADORES
DEPARTAMENTO ETC CAUCA MUNICPIO
SIN PERTENENCIA - AFROCOLOMBIANO /
RAIZAL ETNICA ROM INDIGENA PALENQUEROS
GRUPO ETNICO X
COMUNIDAD / PUEBLO INDIGENA
SEMANA No. 1
COMPONENTES MENU No. 1 MENU No. 2 MENU No. 3 MENU No. 4 MENU No. 5
LACTEOS o :,\?EUL':DCEON JUGO DE JUGO DE CHOCOLATE CON JUGO DE
LECHE MANGO EN LECHE | GUAYABA EN LECHE LECHE TOMATE EN LECHE
TORTA DE
. SUDADO DE LENTEJAS SOPA DE MAIZ CON
ALIMENTO PROTEICO PESCADO GUISADAS VERDURAS HUEVO CON FRIJOL GUISADO
ESPAGUETI
CEREAL ACOMPANANTE | ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO MAIZ EN SOPA ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO
FRUTA EN JUGO EN JUGO EN JUGO
SEMANA No. 2
COMPONENTES MENU No. 6 MENU No. 7 MENU No. 8 MENU No. 9 MENU No. 10
JUGO DE AGUA DE JUGO DE
LACTEOS JUGO EEEC"{'_ERA EN GUAYABA EN AVE?\I?ALégQ II_DEECHE PANELA CON TOMATE DE
LECHE LECHE ARBOL EN LECHE
SUDADO DE
q ARVEJAS SOPA DE ARROZ
ALIMENTO PROTEICO GUISADAS PE(IZDI-Cl)ULfg DE HUEVOS PERICOS CON VERDURAS |FRIOL GUISADO
CEREAL ACOMPANANTE | ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ CON FIDEOS EN SOPA ARROZ BLANCO
FRUTA EN JUGO EN JUGO EN JUGO
SEMANA No. 3
COMPONENTES MENU No. 11 MENU No. 12 MENU No. 13 MENU No. 14 MENU No. 15
LACTEOS SORBETE DE JUGO DE COLADA DE CHOCOLATE CON JUGO DE FRESA
GUAYABA MANGO EN LECHE | AVENA CON LECHE LECHE CON LECHE
GUISADO DE FRIJOL SOPA DE
ALIMENTO PROTEICO RES CON GUISADO SOP@SFED'\S%LESCON R:\l/JUEI;/LQI%S LENTEJAS CON
VERDURAS (BLANQUILLO) VERDURAS
CEREAL ACOMPANANTE | ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO e EN SOPA ARROZ DE COCO | ARROZ BLANCO
FRUTA EN JUGO EN JUGO EN JUGO
SEMANA No. 4
COMPONENTES MENU No. 16 MENU No. 17 MENU No. 18 MENU No. 19 MENU No. 20
JUGO DE AGUA DE
ARBOL EN LECHE LECHE
FRIJOL SANCOCHO DE LENTEJAS
ALIMENTO PROTEICO HUEVOS PERICOS GUISADO CALDO DE PESCADO
GUINEO/PLATAN O GUISADAS
(BLANQUILLO)
CEREAL ACOMPANANTE | ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO
FRUTA EN JUGO EN JUGO EN JUGO
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS KAREN ZULEYMA PEREA ANCHICO
MATRICULA
FIRMA PROFESIONAL MND06923
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3.3. PLANEACION DE CICLOS DE ENUS DEL COMPLEMENTO ALIMENTARIO TIPO ALMUERZO

JORNADA UNICA.
e ] = FR-SED-PAE-010
) Educacidn Aprender VERSION 1
= 07/12/2022
N PREPARADA EN SITIO
OPERADOR: TODOS LOS OPERADORES
DEPARTAMENTO ETC CAUCA MUNICPIO TODOS
RAIZAL SIN PERTENENCIA ETNICA ROM INDIGENA AFE?ES\';&L\"EBR'@';O/
GRUPO ETNICO X
COMUNIDAD / PUEBLO INDIGENA
SEMANA No. 1
COMPONENTES MENU No. 1 MENU No. 2 MENU No. 3 MENU No. 4 MENU No. 5

CREMAS O SOPAS

SOPA DE VERDURAS

SANCOCHO DE GUINEO

CARNE DE RES

ALIMENTO PROTEICO CARNE DE RES GUISADA PECHUGA GUISADA HUEVO PERICO PECHUGA A LA PLANCHA GUISADA CON
HABICHUELA

LEGUMINOSA LENTEJAS GUISADAS FRIJOL GUISADO

CEREAL ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO

TUBERCULOS - RAICES -
PLATANOS -
DERIVADOS DE CEREAL

TAJADAS DE PLATANO

PAPA EN SOPA

PLATANO MADURO
CALADO

PAPA FRITA

*** GUINEO Y PAPA EN
SOPA

VERDURA FRIA O

ENSALADA DE
REMOLACHA, ZANAHORIA

*** EN SOPA

ENSALADA DE
CEBOLLA, TOMATE Y

ENSALADA DE REPOLLO,
TOMATE, PEPINO Y

*»** HABICHUELA EN

ChHIEmE Y CEBOLLETA CILANTRO ZANAHORIA GUISO DE CARNE
JUGO DE MANGO EN JUGO DE GUAYABA EN JUGO DE TOMATE DE  [JUGO DE GUAYABA EN
e LECHE LECHE JUGO DE MORA ARBOL LECHE
LACTEO ** EN JUGO ** EN JUGO ** EN JUGO
SEMANA No. 2
COMPONENTES MENU No. 6 MENU No. 7 MENU No. 8 MENU No. 9 MENU No. 10

CREMAS O SOPAS

SOPA DE PASTAS

FRIJOL GUISADO

ALIMENTO PROTEICO

PECHUGA GUISADA

CARNE DE CERDO

PECHUGA SALTEADA

HUEVO EN TORTILLA

CARNE DE RES EN

ENCEBOLLADA BISTECK
LENTEJAS GUISADAS ok
LECUMINOSA CON PAPA EN SOPA
CEREAL ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO
TUBERCULOS - RAICES - PAPA GUISADA CON
PLATANOS - PAPA COCINADA VERDURA (ZANAHORIA MADURO COCIDO TAJADAS DE MADURO

DERIVADOS DE CEREAL

** EN SOPA

Y HABICHUELA)

VERDURA FRIA O

ENSALADA DE CEBOLLA,

ENSALADA DE
REMOLACHA CON

*** CON LA PAPA

ENSALADA DE REPOLLO,

GUISO DE ZANAHORIA

CALIENTE TOMATE Y REPOLLO CEBOLLETAY PEPINO Y TOMATE
CILANTRO
FRUTA JUGO DLIEZIHOERA CON JUGO DE MANGO JUGO DE PIRA JUGO DELIS-(l:J:EYABA EN | JUGO D|_EEFcT-|EESA CON
LACTEO *** EN JUGO *** EN JUGO *** EN JUGO
SEMANA No. 3
COMPONENTES MENU No. 11 MENU No. 12 MENU No. 13 MENU No. 14 MENU No. 15

CREMAS O SOPAS

SANCOCHO DE GUINEO

FRIJOL GUISADO

ALIMENTO PROTEICO

CARNE DE RES SALTEADA|

HUEVO EN TORTILLA

PECHUGA DE POLLO
DESMECHADA

CERDO A LA PLANCHA

SUDADO DE PECHUGA
DE POLLO CON PAPA

LEGUMINOSA

LENTEJAS GUISADAS

*** EN SOPA

CEREAL

ARROZ BLANCO

ARROZ BLANCO

ARROZ BLANCO

ARROZ BLANCO

ARROZ BLANCO

TUBERCULOS - RAICES -
PLATANOS -DERIVADOS
DE CEREAL

TAJADAS DE MADURO

PAPA COCINADA

*** GUINEO Y PAPA EN
SOPA

PLATANO MADURO
COCIDO

***EN EL SUDADO

VERDURA FRIA O
CALIENTE

ENSALADA DE LECHUGA,
TOMATE, CEBOLLAY
CILANTRO

GUISO DE ZANAHORIA

ENSALADA DE
REPOLLO, ZANAHORIA'Y
PINA

HABICHUELA GUISADA

ENSALADA DE
ZANAHORIA, REPOLLO,
TOMATE Y PEPINO
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JUGO JuAGRoBgE I;(l\?'\liléé:iEDE JUGO DE LULO JUGO II_DIIEEC’!ERA EN JUGO DE MANGO JUGO DIIE_ECU:EYABA EN
LACTEO *»+* EN JUGO *** EN JUGO *** EN JUGO
SEMANA No. 4
COMPONENTES MENU No. 16 MENU No. 17 MENU No. 18 MENU No. 19 MENU No. 20

CREMAS O SOPAS

SANCOCHO DE GUINEO

SOPA DE VERDURAS

ALIMENTO PROTEICO

PECHUGA GUISADA

CARNE DE RES EN

HUEVO PERICO

CARNE DE RES EN

PECHUGA A LA

GOULASH BISTECK PLANCHA SALTEADA
FRIJOL BLANCO
LEGUMINOSA ARVEJAS GUISADAS GUISADO
CEREAL ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO

TUBERCULOS - RAICES -

PAPA CON GUISO (MANI

PLATANO MADURO

PLATANOS - ** EN SANCOCHO TAJADAS DE MADURO PAPA FRITA
DERIVADOS DE CEREAL O TOMATE) CALADO
ERDIURA FRIA ENSALADA DE ENSALADA DE VERDURAS FRESCAS
CALIENTE REMOLACHA, ZANAHORIA| CEBOLLA, TOMATE, | (REPOLLO, ZANAHORIA,| RODAJAS DE TOMATE *x EN SOPA

Y CILANTRO REPOLLO Y CILANTRO | TOMATE, CEBOLLETA)

JUGO DE FRESA EN JUGO DE MANGO CON | JUGO DE TOMATE DE | JUGO DE MANGO EN
UDEE LECHE JUGO DE MORA LECHE ARBOL LECHE
LACTEO ** EN JUGO **x EN JUGO *x EN JUGO
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA LA PLANEACION -
CICLOS DE MENU KAREN ZULEYMA PEREA ANCHICO
MATRICULA

FIRMA PROFESIONAL MND06923
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YENNY MELO CORTES
P.U Cobertura Educativa -Programa PAE
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